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Samstag, 23.01.2010

	 bis 17.00 Uhr	 Ankunft und Akkreditierung - Tourismusverband Kaprun

	 ab 17.00 Uhr 	 Informatives Treffen Hotel Steigenberger, Kaprun

	 ab 20.30 Uhr 	 Stammtisch - Hotel Orgler, Kaprun

Sonntag, 24.01.2010

	 ab 07.30 Uhr 	 Rechts-Frühstück

	 10.00 Uhr 	 freies Skifahren oder geführte Skisafari Schmittenhöhe

	 17.00 Uhr 	 Delegiertentreffen - Hotel Steigenberger, Kaprun

	 19.00 Uhr	 Eröffnungsfeier mit Buffet - Berghotel Schmittenhöhe

Montag, 25.01.2010

	 ab 07.30 Uhr 	 Rechts-Frühstück

	 09.00 Uhr 	 freies Skifahren oder Skisafari Saalbach Hinterglemm

	 17.00 Uhr 	 Vorträge - Hotel Steigenberger, Kaprun

	 ab 20.00 Uhr	 Stammtisch - Hotel Orgler, Kaprun

Dienstag, 26.01.2010

	 ab 07.30 Uhr	 Rechts-Frühstück

	 10.00 Uhr	 Langlaufeinzelwettbewerb - Langlaufstadion Kaprun

	 13.00 Uhr	 Riesentorlauf-Training und Alpina Geschwindigkeits-Test - Maiskogel Kaprun

	 17.00 Uhr	 Vorträge - Hotel Steigenberger, Kaprun

	 ab 20.00 Uhr	 Stammtisch - Hotel Orgler, Kaprun

Mittwoch, 27.01.2010

	 ab 07.30 Uhr	 Rechts-Frühstück

	 10.00 Uhr	 Riesentorlaufwettbewerb / freies Skifahren - Maiskogel Kaprun

	 16.30 Uhr 	 Vorträge - Hotel Steigenberger, Kaprun

	 19.00 Uhr 	 Hüttenabend Maiskogel, Kaprun - Almhütte und Glocknerblick mit Abendessen und Musik (E 25,–)

Donnerstag, 28.01.2010

	 ab 07.30 Uhr 	 Rechts-Frühstück

	 10.00 Uhr 	 Langlauf-Staffel-Wettbewerb - Langlaufstadion Kaprun, freies Skifahren

	 13.00 Uhr 	 optional: Ausflug nach Salzburg mit Vorderegger Reisen (E 39,– pro Person inkl.Stadtführung)

	 18.30 Uhr 	 Siegerehrung Einzelbewerbe im Gasthof Mitteregger, Kaprun – mit Buffet (E 20,–)

	 ab 20.00 Uhr 	 Nacht der Ballone - Kaprun

Freitag, 29.01.2010

	 ab 07.30 Uhr	 Rechts-Frühstück

	 11.00 Uhr	 Championsrace / freies Skifahren - Schmittenhöhe

	 ab 14.30 Uhr	 Skihütte - Schmittenhöhe

	 17.00 Uhr	 Delegiertenversammlung - Hotel Steigenberger, Kaprun

	 18.00 Uhr	 Generalversammlung - Hotel Steigenberger, Kaprun

	 20.00 Uhr	 Abschlussgala mit Siegerehrung Nationenwertung und Champions Race, Kombination - Burg Kaprun

Samstag, 30.01.2010 

	 ab 07.30 Uhr 	 Rechts-Frühstück danach Abreise
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